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Dane osobowe pacjenta

Imie i nazwisko

Nazwa i numer dokumentu
PESEL stwierdzajaceqgo tozsamosc¢ osoby,
ktorej nie nadano numeru pesel

Adres

Cukrzyca Data rozpoznania Typ cukrzycy

Lekarz prowadzacy leczenie cukrzycy

Podmiot wykonujacy Poradnia
dziatalnosc lecznicza diabetologiczna

Wiedza pacjenta dotyczaca jego choroby, leczenia i powiktan:

Umiejetnos¢ kontrolowania glikemii: o Dobra o Akceptowalna o Niska

Swiadomos¢ hipoglikemii, umiejetnos¢ zapobiegania i przeciwdziatania: o Dobra o Niedostateczna
Wystepowanie objawéw prodromalnych hipoglikemii: o Tak o Nie

Ryzyko hipoglikemii: o Niskie o Akceptowalne o Wysokie

o Obecnos¢ przewlektych powktan cukrzycy o Brak przewlektych powiktan cukrzycy
o Ze strony narzadu wzroku o Ze strony uktadu nerwowego
o Ze strony uktady sercowo-naczyniowego

Uwagi dotyczace przewlektych powiktan cukrzycy

Ocena zdolnosci do prowadzenia pojazdow

Inne uwagi

Data, pieczatka i podpis lekarza specjalisty
w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie cukrzycy)




Do lekarza leczacego:

Prosze o wypetnienie karty konsultacyjnej (wg zataczonych ponizej warunkéw badania
- Dz.U 2018 p0z.970), celem stwierdzenia istnienia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych
do prowadzenia pojazdu.

Imie i nazwisko

Adres

PESEL

Kat. pojazdu

Data, podpis i pieczatka lekarza
uprawnionego do badania kierowcow

Szczego6towe warunki badania lekarskiego w zakresie cukrzycy

Okreslenie:

ciezka hipoglikemia - oznacza spadek stezenia glukozy powodujacy konieczno$¢ pomocy innej osoby w celu uzyskania ustapienia
objawow oraz normalizacji glikemii;

nawracajaca hipoglikemia - oznacza co najmniej drugi przypadek ciezkiej hipoglikemii w okresie 12 miesiecy;

nieswiadomosc¢ hipoglikemii - oznacza nieodczuwanie patologicznie niskich (< 70 mg/dl, tj. < 3,9 mmol/1) wartosci glikemii, bedace
istotnym powiktaniem czestego wystepowania epizodow hipoglikemii.

Osobie leczonej farmakologicznie z powodu cukrzycy ubiegajacej sie o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1,
B, B+E lub T mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod nastepujgcymi warunkami:

przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich, wtasciwych dla kazdego przypadku, przy czym okres pomiedzy badaniami
nie moze przekraczac pieciu lat;

wykazania przez osobe badana petnej swiadomosci ryzyka hipoglikemii, w szczegolnosci zagrozenia utrata przytomnosci, oraz
poinformowania jej o koniecznosci zgtoszenia sie na ponowne badanie w przypadku wystapienia w porze czuwania epizodu ciezkiej
hipoglikemii, nawet niezwigzanego z kierowaniem pojazdami;

prowadzenia kontroli nad przebiegiem choroby przez osobe badang, zgodnie ze wskazaniami lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy.

W przypadku niewystarczajacej Swiadomosci hipoglikemii orzeka sie istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami
przez osobe, o ktorej mowa w ust. 2.

. W przypadku stwierdzenia nawracajacej ciezkiej hipoglikemii u osoby, o ktérej mowa w ust. 2, mozna orzec brak przeciwwskazan

zdrowotnych do kierowania pojazdami pod nastepujacymi warunkami:

przedstawienia opinii lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy o przebiegu
cukrzycy w stopniu zapewniajacym zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego;

przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich.

. W przypadku nawracajacej ciezkiej hipoglikemii w porze czuwania orzeka sie istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania

pojazdami. Ponowne badanie lekarskie osoby, o ktérej mowa w ust. 2, przeprowadza sie po uptywie 3 miesiecy od ostatniego takiego
epizodu.

Osobie leczonej farmakologicznie z powodu cukrzycy:

ubiegajacej sie o wydanie lub posiadajacej: prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie
tramwajem,

podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o transporcie drogowym,

wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym wartosci pieniezne albo o przedtuzenie
waznoscitego zezwolenia,

o ktérej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami - mozna orzec brak
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod nastepujacymi warunkami:

- przedstawienia pozytywnej opinii lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy,
w tym o braku innych przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami zwigzanych z cukrzyca,

+ przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich, wtasciwych dla kazdego przypadku, przy czym okres pomiedzy badaniami
nie moze przekraczac trzech lat, a w przypadku insulinoterapii - roku,

+ wykazania przez osobe badang petnej swiadomosci ryzyka hipoglikemii, w szczegolnosci zagrozenia utrata przytomnosci, oraz
poinformowanie jej o koniecznosci zgtoszenia sie do ponownej oceny braku przeciwwskazan do kierowania pojazdami w przypadku
wystapienia w porze czuwania epizodu ciezkiej hipoglikemii, takze niezwigzanego z kierowaniem pojazdami,

+ prowadzenia kontroli nad przebiegiem choroby przez osobe badana, zgodnie ze wskazaniami lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii
albo innego lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy, w tym poprzez regularne monitorowanie stezenia glukozy we krwi, przynajmniej
dwa razy dziennie oraz w porach dnia zwigzanych z kierowaniem pojazdami,

- udokumentowania kontroli nad przebiegiem choroby przez lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy.

W przypadku ciezkiej hipoglikemii, nieSwiadomosci hipoglikemii oraz innych powiktan zwigzanych z cukrzyca, orzeka sie istnienie
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami przez osobe, o ktorej mowa w ust. 4.

Osoba badana przedstawia uprawnionemu lekarzowi opinig lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie cukrzycy w formie karty konsultacyjnej diabetologicznej, wedtug wzoru okreslonego ponizej.



