
Poniżej wypisz wszystkie spożyte dzień wcześniej posiłki (od śniadania do kolacji).
Następnie według tabelki na drugiej stronie oblicz liczbę uzyskanych punktów
i sprawdź wynik  Powodzenia!(długopis dostępny jest w rejestracji).
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•  pracownicy sektora ochrony zdrowia (w tym wykonujący indywidualną praktykę),

•  pracownicy domów pomocy społecznej i pracownicy miejskich ośrodków pomocy 
społecznej oraz personel pomocniczy i administracyjny w placówkach medycznych, 
w tym stacjach sanitarno-epidemiologicznych,

•  rodzice wcześniaków,

•  lekarze emeryci mający prawo wykonywania zawodu, którzy mają wystawione
e-skierowanie w Internetowym Koncie Pacjenta;

*Etap zero rozpoczął się 27 grudnia 2020 r.
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•  pensjonariusze domów pomocy społecznej oraz zakładów opiekuńczo-leczniczych, 
pielęgnacyjno-opiekuńczych i innych miejsc stacjonarnego pobytu,

•  osoby powyżej 60. roku życia w kolejności od najstarszych,

•  służby mundurowe, w tym Wojsko Polskie,

•  nauczyciele;

15 stycznia rusza rejestracja na szczepienia dla osób z tzw. Etapu 1. Na konkretny 
termin mogą zapisać się:

•  od 15 stycznia 2021 r. osoby, które skończyły 80 lat
•  od 22 stycznia 2021 r. osoby, które skończyły 70 lat

Szczepienia dla tych osób rozpoczną się 25 stycznia 2021 r.
O starcie rejestracji dla kolejnych grup będziemy informować na bieżąco.
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•  osoby w wieku poniżej 60. roku życia z chorobami przewlekłymi zwiększającymi 
ryzyko ciężkiego przebiegu COVID-19, albo w trakcie diagnostyki i leczenia 
wymagającego wielokrotnego lub ciągłego kontaktu z placówkami ochrony zdrowia,

•  osoby bezpośrednio zapewniające funkcjonowanie podstawowej działalności 
państwa i narażone na zakażenie ze względu na częste kontakty społeczne;
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3 •  sprzedsiębiorcy i pracownicy sektorów zamkniętych na mocy rozporządzeń 

w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku 
z wystąpieniem stanu epidemii.

Realizowane będą także powszechne szczepienia pozostałej części dorosłej populacji.


